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u�ˌ˅ˋʯˣˎˈˏˋʪʮˉǥʬˇʪˣʣɼ

ʃɼ
ʍʀʄ Úßʮˡʢ̓˩̠̣̥̠̦̣̅̅̈˴˧¶ĵʹʢZő˧ąʺˇʪ˙ʻʣ�ïʢ̓˩̠̣̥̠̦̣̅̅̈˴ˎ¶ĵˎƹ˚

Ɏˍˈʢtțʹˁūɂʯ�Wʹˇʪʴːʢ��ˎ¯ǪˇʯǰʪĴ|ˌˋˣ˂˥ʫˉǥʬˇʪ˙ʻʣɼ

ʄɼ

ƟɂĩĦ˽̣˿̦ˌȸǌʸˤˣĴ˝ʻʲˋʪʯʢ̓˩̠̣̠̦̣̅̅̈˴ˎʻʻ˜˧ʹˇ˝ÔņǦʯˋʪʣnˏ��þ

ˈƴ\čŪˎƬ.ʯɨʹʲǗǘʯɨʹʪʣ;¶ʸʽˣˁ˜ˌˏʿˤˋˢˎȡżʯöǽˈʩˢʢčjʪ½ø˧Ů˜ˁ

ʪʣȱ�ˈˎ¾ɖǨ˞ƫ/Š�ˎƬ.˝�ɨˋƉűˈʩˣʣɼ

ʅɼ
̓˩̠̣̥̠̦̣̅̅̈˴ˎöǽþ˧ąʺˇʪˣʯʢƔˎǿŞ˝ÁʸʲʢgƊ¶ĵˏɨʹʪˉąʺˇʪˣʣƟɂʯŭˌˋ

ˣ¯ˏ�ʬˇʭˢʢ.ȞǦ˝Ɵɂɣ¹ˎ6|ʯ˚ˡˤʢʿˎ�yˎ½øǁǲćʹˇʪˣʣɼ

ʆɼ

.ǪČˎȌǠʢ�ĴǬŰ#˕ˎȡĬĢǠʣ¯ǪˇĩĦˏʢ̢̣̦̍̕ˌˠˣˉʶ˥ʯ£ʰʪˎˈʢ�ŋǪĉˉʿˎ

ˁ˜ˎ�ǄĢǠʯöǽʣ��ˌˠ˄ˇʢƉűʯ£ʰʲƗˋˣʣɋÒɉˉÉɘ�̨ɀƘ�̩ˎƉűˎ˃ʯʪʯʩˣˎ

ˌʢzʺQßˎ�ˈ˞˥ʫˉʻˣˎˌˏʢˉˇ˝ƂƎʯʩˣʣǻXɑʯʩˣʴˤˊ(ʬˋʪʢy˦ˋʪʶˉʯ¢ʪʣɼ

ʇɼ

Éɘ8�ˌ�ǠʹʢƮ�Ȧżʯ�ȫʹˇʪˣ��ˈˏʢɿ�ˎǨ�ʯʢǼįˎĚë˧Ĝ˄ˇʪˣƉűˈʻʣ¶ɢˌʢ

ˠˢ¾ɖơˋƞǪĩĦ˧öǽˉʻˣ�yˈ˝ʢɄʲˇȸʬˋʪǁˎƎƓʮˡʢƔgƊˈ
Ř˧ÆɗʹʢÎ¤ʹˇĩĦ

ʹˇʪ˙ʻʣɋÒɉˈˏʢǶĬˈ̓˩̠̣̠̦̣̅̅̈˴˙ˈĚʬˣʮ˝ʹˤ˙ʽ˨ʯʢëƔˈˏȡż̥��ˉ˝ˌ�

ȫʹʢ¶ĵˏ�ɨˈʻʣƦș˞ȁ¯ˎĭ·˧Ƕʫˎ˚ˈʻʣˠˢ¾ɖơˋĩĦʯʢǎɉ˙ˈǶʰ˦ˁˣˠʫʢ¾ɖǨ

ˎŵɅ˞
Ř¶ĵˈʰˣ#Qˌ˅ʪˇɌćʹˇʪˁ˂ʴˁˡˉąʺˇʪ˙ʻʣɼ

ɿɾɼ

ʀɾɿɾÚ˩˻̥̓˭̟̄ˎ�ʸ˨ˈƟǶʹˁʊʁƆ̨Ǿɗʰ�ɬ̩ˎ̣̍̏ˏmǥˌˋˢ˙ʹˁʣʿˤ�ɛʙƟɂɣʯʪʚ

ˌ˅ʪˇʩˡ˟ˣ�ɬˈsˢ�ʵˡˤˇʰˇʪ˙ʻʯʢ˙˂˙˂ǶĬˎĬǃʯȶʪ˅ʪˇʪˋʪƍƉ˂ˉüʪ˙ʻʣ

ū¯3ȎˈˎĹŇĩĦˏ˝ˉˠˢʢƍ�Ʈ�ƐŴ˧�˨ˈʪˣʙ£�ˎʚĴ˕ˎĩĦ˝Ȁƀˌ?ˤˣʶˉʯɎǽ˂ˉ

üʪ˙ʻʣŊ�ˎĩĦ˝£Lˈʻʯʿˤˠˢ˝ĩʬˇʪˣūą̏©ʢ̦̦̩̍̅̇ˋˊºĶˎǲY˞£ ʸˌ˅ʪˇ

ˎºĶĩĦʯ�ïɎǽˌˋ˄ˇʲˣˎˈˏʛˉüʪ˙ʻʣɼ

ɿɿɼ
ëŌˌ˝ʢĩĦ˧öǽˉʸˤˣʷºáʯˁʲʸ˨ʩˢ˙ʻʣƫ/ʸʽˇʪˁ˂ʴˣŠ�ʯʩˤːĽɫ±˨ˈʰˁʪˉ

üʪ˙ʻʣɼ

ɿʀɼ

̥�ĴˌˏõƎ�ǁˎ�ŋʯÂˋʲʢ˙ˁƞǪŠə˝ëŌˌˏˋʪƉűˌʩˣʣ.3Õ˂ʴˈˏVɐ�ȫˈˏʩˣ

ʯʢʪ˥ʪ˥ˋŠəˉfVʹˋʯˡĩĦ˧Ƕ˄ˇʪˣʣ
Ü>3Ȏˋˊ˧¥ŠˉʹˁƞǪĩĦʯĬǃ`ʸˤˣˋˊB

ơˋ˝ˎˌˋ˄ˇʪʴːʢʹ˄ʮˢˉʹˁĩĦ˧Ě.ˈʰˣˎˈˏˋʪʮˉǥʬ˙ʻʣɼ

ɿʁɼ

ƍ�ˎǨ�˝ĸʤ¯ˊ˝ɂˎĩĦˌV˧ʿʿʪˈʪˣˉʶ˥˂ʯʢ�ÒƔŌˈĩĦˎ;¶˧�ˣˎˏˋʮˋʮɨʹ

ʪʣ¾ɖơˋƼ�ʮˡNµʹʢʿˤ˧˝ˉˌĩĦ˧ǥʬˇʪʲʶˉʯ�ˎƉűˈˏˈʰˋʪʣˈʰˣǅ�ˈǈ�ŏ˞˄

ˇʲˤˇʪˣʣɼ

ɿʂɼ �Ǆˉľɘ̨%ǺʯˋʪƉűˈʩˣ̩�ŋƬ.ʯˈʰˣ�Ǆ˧ʭɶʪʹˁʪʣɼ

ɿʃɼ ɀƘ��ˎ�ŋɌǠʢ�ŋǪĉ˧ˊˎˠʫˌǶ˄ˇʪʲ˖ʰʮ̫Ʈ�ȦżˎŜǆˋˊȗɳʯ¢ʪˈʻʣɼ

ɿʄɼ 
]ơˋ��ʯ¢ʲˋˢʢȋ�ǁˎƍ�ˌǶʲŠ�ʯÂˋʲˋ˄ˇʪˣʣĳʹʪ
Řʯ�ʬʢ��ʯ¢ʪˎˈ£ ʣɼ

ɿʅɼ

ĹŇƟǾ̥ĹŇƞǪˎöǽþʢɎǽþʯÞʲƪˡˤˣˠʫˌˋ˄ˇʭˢ˙ʻʯʢǾ˅ʴˣʶˉʯˈʰˇ˝ţˌ˅ˋʳ�

ČˌƺʰʯˋʪƉűˈʻʣ˙ˁʢƞǪˌ˅ˋʯ˄ˁʶˉˈŻȫʹˇʹ˙ʫ.ȞǦʸ˨˝�ʬˇʰˇʪˣˉąʺˇʪ˙

ʻʣ̓˩̡̑�Tˎ.ȞˎɸǪV˧�ːʻˠʫˋə˦ˢʯöǽˋˎʮ˝ʹˤˋʪˉü˄ˇˏʭˢ˙ʻʯʢ�ơˌ˝ɑ

ɒơˌ˝ʩ˙ˢ%ǺʯˋʪƉĆˈʻʣɼ

ɿʆɼ
Ǩ�ʯƫ/ˌmWʻˣľɘʯˋʮˋʮˉˤʼʢ�ĸˌgƟơˌǬÐ±Ǥ˧ʹˇ¶ĵʹˇʪ˙ʻʣ#Qˆʲˢʯȗɳ

ˈʻʯʢˋʮˋʮȃůˌ˅ˋʯˡˋʪˎʯƍ¶ˈʻʣɼ



ɿʇɼ

̥ǶĬˎ�ˈˏʢ
Řˎˁ˜ˎ�ǄˎƬ.˞ʢ̢̣̦̍̕ˌ�ɳʯʩˢʢˋʮˋʮŅZˋĩĦʯˈʰˇʪˣˉˏȅ

ʬˋʪƉűˈʻʣƫ/Šəˉˎ�ƎơˋȬɧ˝ʩˢʢ¢ʲˎ˻˿́̏˧BȤˈƫ/ˌJʻʶˉ˝QǊʯʩˢ˙ʻʣƈ

ˌʢ.Ǫ�ˏŃ˝ƍ�ˈ.ȞǦˉʮʮ˦ˤˣƼ�ˌʪ˙ʻʯʢ¶ɢˌƫ/ˌJˣˉˋˣˉʢ�łˎ.Ǫ�˧Ƭ.ʻ

ˣöǽ˝ʩˢ˙ʻʣ.Ǫ�ˎƬ.Ǭ#ʯɨʹʪʶˉ˝ʩˢʢˋʮˋʮƫ/ʯʻʻ˙ˋʪˉü˄ˇʪ˙ʻʣɼ

ʀɾɼ

¯ǪˇĩĦ,ˈʥƈO>ƽĒɸčëʦˎĚë˧ʹˇʭˢ˙ʻʣɣ¹˧ʭĜ˃ˎʭūŝĴʮˡʢŅŇGȔµ˧tʴˣ

ɢʢȎĲ˧ʹˇ�ʸˣƜɝʯÂˋʲʢɄȬɧ̥ʀ ̤ńî˃ˉʪʫʶˉˋˎˈʢȴʲˈȎĲ˧ʹˇ�ʸˣƜɝʯʩˤːˉü

˄ˇʪ˙ʻʣɼ

ʀɿɼ

ɋÒɉˉ�ĴˈˏȗɳʯƗˋˣʣ¯Ǫˇ��˕ˎǒŹơ˷̦̔̅˝öǽˈˏʩˣˉǥʬˣʯʢ�ľơˋɑɒơǻX

ˈˏʢ�˧Ǫˇˣ�ˈöǽˋȧˏ.ˁˤˋʪʣ.Ǫ̥ĭǪ̥¾ɖǨƸˎȧ˧ɻ˜ˣˁ˜ˌˏʢƫ/ˎɗ5ˈˏˋʲʢ

ƫ/ˌľɘˉ˭̟̉˲̦˧ųʵˣ˂ʴˎ̢̣̦̍̕ʯöǽʣŧǿɦƑǨ�ɌǠˎǣ]�ʴˉʢȡż˧�ʯĦXʻ

ˣQßʣŬɘʢƫ/Šəǁ˕ˎ«ȉˌˠˣ
ŘÆɗˏʢ�Ĵˌˉ˄ˇ�ŋƬ.ʯɨʹʪʣƴ\ľɘˌǾy˄ˁ«ȉ

ıǁ˧ĐʬˣǻXQßˎȌµʣ.ǪČǁȋ�ˌ˅ʪˇ̥ƴ\ʢď˃y˦ʽʢ
ïȊɔˌʮʮˣľɘ˧.ȏʻˣ˂ʴ

ˎg+ˌˏˋ˄ˇʪˋʪʣƈˌ�Ĵˌˉ˄ˇʢ½ȟǦˎǚ�įʯÂˋʲƀ�ʻˣƉűˈʢƴ\ˌʮʮˣľɘʢ�ȸ

ȤˌǾyʫr?ˌˋˡˋʪƉűˈŴƟˋ
ŘÆɗˏ�vǫʣŬɘbƞŠəˌˉ˄ˇˏʢȋ�ǁˌJˣʶˉˈbƞ.

ɠˌˠˣr?ʯźˢʢĮɄʻˣʶˉˌˋˣʣʞg+ˎǾƥʹʣƴ\ˌʮʮˣȤƑ.ȏQßʣ>ƽƟɂĩĦ̥īȗï>

ƽ̄˫ˌ˅ʪˇ̥�ˉʹˇƐʰˇʪʲV˧Ü>Ň̥±ƽŇˌǪ˛ʶˉʯʢ¿Ŏ7ʲʶˉˌĄŤ˧Ĝ˃ʢ7ʴˣV˧Ǫ˨ˈ

ʪʲʶˉˌ˝˅ˋʯˢʢƱƯ˷̦̎˻ˎ½ȟˈˏˋʲʢǋƶǦˉˋˤˣ�˧Ǫˇˣʶˉˌ˝ˋˣʣʿˎˁ˜ˌʢɱʴˣ�

ČˈˏˋʲʢƈþˌøʺʢƟɂơȂƀ˧Ĝ˄ˁə˦ˢʯɎǽʣƍ�ˏʢȧˌ˅ʪˇˎWǄˏôʤˁˣ˝ˎˈʢ¾ɖǨ

Ƹ��˧ɦʬˣ˂ʴˎɑɴˌˏˋ˄ˇʪˋʪʣȧʯ.ȏʸˤˣˁ˜ˎ��ɌǠˉʿˤˌ½ʻˣcKˋWǄ˧ņ˛ʣɼ

ʀʀɼ

�ǂŇɜ˧ɀʱˇˎģJˈʻʯʢˠ˥ʹʲʭɶʪʹ˙ʻʣĺĸ̨ʀńʀʅĸ̩ʮˡ˙ˁ~ɩˎ�ăˈʻʣɩˎÂˋʪɁŐ

ˈʻʯ�Úˏƹɩʅɾʔʖˉ¢ʪˈʻʣĺĸƹɩʯ¢ʪˉɿʖȴʲˌˋˢ˙ʻʣļˏ˙˂<ˎˠʫˈʻʣƟɂˌȽˤʯʩ

ˣ¯ˌˏÂʹˈ˝ĹʲļʯŎˣʶˉ˧Ňîʹ˙ʻʣɼ

ʀʁɼ

¯ǪˇĩĦ˽̣˿̦ʢ.3�ʢ.Ǫ�ǁʯȹħʹˇˎsˢǑ˚ˌV˧?ˤˇʪˣʯʢʸˡˌǰʪʶˉʯˈʰˣˎˈˏ

ˋʪʮˉʢ×ˌȗɳʯJˇʲˣʣŭʯʮˢˋȁ˞¯ˏ�WʹˇʭˢʢǨ�˝�Ǆ˝ʢ˝˄ˉ�˞ʹˁʪˎʯʢƍƉˈʩ

ˣʣɼ

ʀʂɼ

¯ǪˇĩĦˎ;¶˝ʩˢ˙ʻʯʢȴÚˏɥ�ˌmWˈʰˋʪ¯ʢ˶̛̖̈˵̦˹̜̣ʯˋʮˋʮˉˤˋʪ¯ʢ¢\ˎ

¯ʯÜƷ�˞.Ǫ�ʮˡĹŇƞǪ˧ʻʻ˜ˡˤʢ�čʻˤːĠɞʻˣˠʫˋ\ʰ˧ąʺ˙ʻʣ̓˩̠̅˧ƍ�ˎ<

ƐĴʯ±˒ʢ.ȞǦˉ�ǛˌÎ¤ʻˣ½ø˧ˉˡˋʪˉʢƟɂɣ¹ʯƈOˎ˝ˎˉʹˇđ˦ˤˣˠʫˋiŠąʯʩˢ

˙ʻʣ��ˎ̓˩̠̅ˉˏƗˋˢ˙ʻʯʢëƔˈˏ ʋʑʐ̨˶̙̣˽̣˻ʢ̓˩̠̣̥̠̦̣̅̅̈˴̩˧¶ĵʹˇʪ˙ʻʣ

Ƕ\˧˚ˣʢ˗˜ˣʢ�ʬˣʶˉˈ ˦˄ˇʪʲʶˉ˧#ɹʹˇʪ˙ʻʣ̨Ń˝ǵî�ɚˉʹˇˎsǑˈʻʯʛ̩ɼ

ʀʃɼ

ƍ�ʢƟɂˌ$ˡʮˎɣ¹ˎʩˣ¯ˊ˝ˁ˃ʯʢ�ʬˇʪ˙ʻʣ¯ˊ˝˂ʴˈˋʲ.ȞǦˌǈưƛÿ˧˝˄ˇʪˣĴ

˝¢ʪƉűˈʻʣ.ȞǦʯǈưƛÿ˧˝˄ˇʪˣʶˉˈʢ¯ˊ˝ʯǵî˧tʴˇʪˣ˵̦˻˝¢ʪƉĆˈʻʣʿˎ

Ɓʢ£�ˌ˝¯ˊ˝ˌ˝ŝʤˋƦș½øʯˈʰʢĝÀʯˈʰˣ¾ɖˎ˻˿́̏ʯǬŰ#ˌƬ.ˈʰˁˡǰʪˉüʪ˙

ʻʣŊƔˌˏʢ.3Õʢ.Ǫ�ʢ>ƽƱƯwǁˎ=ȍsòǦʯʪ˙ʻʯǈưƛÿ˞Ɵɂɣ¹ˎ¾ɖˎ=ȍ˧˝˄

ˁǨ�ʯʪˋʪˎˈʢʾˑʢ¾ɖˎǨ�˧ɌǠʹˇ˗ʹʪˉɶ˄ˇʪ˙ʻʣɼ

ʀʄɼ

ū¯3âĚëǨ�ˉʹˇʢ
Ü>Ňˎ¯ˊ˝ˉ.ȞǦˌʮʮ˦ˣ�ˈʢ¯ˊ˝ˎƈþ˕ˎƎȃʢǩµơt»ʯʩˣ

.ȞǦˎ¯ˊ˝ˎǪ˃ʯʢˎ˒ˎ˒ˉʿˎ¯ˋˢˌɰȘˌ˟ʲŝ¯˧˚ˇʢʿˎˠʫˋʶˉʯɨʹʪ.ȞǦˌ$ˉʮ

�ʬˁʪˉüʫʶˉʯ�ʬˇʰ˙ʹˁʣ̓˩̡̠̣̅̑˴̨̝̗̠̦̣̅̈˴̩ʯʢĩĦˎč˂ˇˌˋˣˎˈˏˋʪʮˉü

ʪ˙ʻʯʢëƔˎ�uǿŞʢǨ�ˎɌǠįˈʢˊˎˠʫˌǶʬˣˎʮĸʤˎŘ]ˌȶ˦ˤˣ�ʢ¶ĵˈʰʼˌʪ˙

ʻʣɼ

ʀʅɼ

̓˩̡̠̣̥̅̑˴̝̗ˎƤơ˞Zőˌ˅ʪˇˏʢʩˣƵßƎȃʹˇʪˣ˅˝ˢˈʻʯʢȭȴˋČˈŭȰˌtțˈʰˣ

#Qʯöǽ˂ˉüʪ˙ʻʣ˙ˁʢƟɂʯŭˌˋˣʭ¯ʸ˨˞Ɵɂɣʯʪˎʩˣʭ¯ʸ˨˧ǪˇˇʪˣȁǬȭ˝Ɵɂ

ˎ2ˢ˞ƈþ˧Ęʬˇʪˣ�y˝¢ʲʢĩĦʯʫ˙ʲȺ˙ˋʮ˄ˁˢʢ$ˡʮˎ̝̟̅̐ʯȩʰˣʶˉ˝ʩˢ˙ʻʣʿˎ

ˠʫˋ�yˌ˝ʢ̓˩̡̠̣̥̅̑˴̝̗ˎöǽþˏąʺˇʪ˙ʻʣɼ

ʀʆɼ

ƧˏƧˈˎsˢǑ˚ʯāʲʢ$ˈ˝ÒƔŌˌ�˥ʹˇʰ˙ʻʣƲˊ˝ˎƔˏÁʸʪƔˈ(ʬˣ�Ǆˌˏɜˢʯʩˢʢ

̢̣̦̍̕˧ɥ˜ˣˎ˝ˉˇ˝£ ˈʻʣƈˌ¾ɖǨˏÂˋʲʢÂˋʪ�ˈʫ˙ʲ˞ˢʲˢʹˇʪˣˎʯƍƉˈʻʣ�˞

Ƨg�ˈʹ˄ʮˢ\ʪˇʪˁ˂ʴˣˉʶ˃ˡ˝
ŘÆɗʹ˞ʻʪˎˌʢʻʳˌėʵˇʲˣʣʫ˙ʲʮ˚yʪ˙ʽ˨ʣƧˈ

̓˩̠̣̠̦̣̅̅̈˴ˎƫ/˧˞˄ˇˏʲˤ˙ʽ˨ʣƟɂɣ¹ˎƫ/ˏʩˢ˙ʻʯʢʿˤʯ¶ɢƍ�ˈʻʳˌ(ʬ

ˣ˝ˎˈ˝ʩˢ˙ʽ˨ʣǓÄʢƧˎ\ʰˈˏŻȫˈʰʼˌƔƊǬˈɲéˣʹʮˋʪƍƉˈʻʣ�˞ƧˈD#ơˋsˢ

Ǒ˚˧ƭʹˇʢʿˤˀˤˎÒƔŌˈˎ
ŘʯȮɁˌˎˣ˙ˈĩĦʹˇʪˁ˂ʴˤːʢÁʸʪƔ˞Ōˈ˝ɲé˄ˇǶ

ʴˣˉüʪ˙ʻʣ�˞ƧˎĴʤʯƍ�ˌŎˇƍ�ˎƍƉ˧ƪˣʶˉʯˉˇ˝£L˂ˉüʪ˙ʻʣɼ



ʀʇɼ

̥Ɵɂʯŭˌˋˣ¯ˊ˝˞Ɵɂɣ¹ˎ¯ˊ˝ˏʢ�ï�ʬˇʪʲʶˉʯ�ăʸˤˣʣȁˎǪˇˌʲʸ˞õˎȠĚˏʢ>

ƽǵîˌ˅ˋʯˣʭʿˤ˝ʩˣʣ̥Ɵɂɣ¹˧Ȕ˜ˁʲˋʪȁ˝¢ʪˁ˜ʢů˜ǎ˞ʮˋĩĦʯöǽˉü˦ˤˣʣȁ

¯ˎə,þ˧ˠʲʻˣˁ˜ˌ˝ʢ̓˩̠̣̠̦̣̅̅̈˴ˎˠʫˋĴŲ˧˝˄ˉȭȴˌąʺˡˤˣˠʫˋĵǃʯöǽˋˎ

ˈˏˋʪʮʣ̥�ĴˈˏbƞŠəˎ�ȫʯŸRˈʩˣʣMȎˏ ʁ̬ʂ ̤ńʢdÚî˃ˉʪʫʶˉ˝ʩˢʢ¾ɖbˎ�W

˧ņ˛ʣɼ

ʁɾɼ

ǶĬˎíŲƈˌū¯.3ˈˏ̩ˏʢĹŇƟǾʹʢĹŇˌƞǪˌ˅ˋʵˣʶˉʯ˙ʼǀ�ˎíU˂ʯʢƞǪˌ˅ˋ

ʵˣ˙ˈˎ.ȞǦˌ>ˎƟɂˌ2ˢʯʩˣʶˉ˧ȔȜʹˇ˝ˡʪʢʿˤ˧tʴ?ˤˇţˎǶ\ˌȺ˛˙ˈˌˏʢǝ

ǎˋ½øʯöǽˈʩˢYV˝ʮˋˢʮʮ˄ˇʪˣˁ˜ʢƍƉˉʹˇ̓˩̠̣̥̠̦̣̅̅̈˴˧¶ĵʻˣ˙ˈˎŪɡˌ

ˏǭ˄ˇʪˋʪʣ˙ˁÁʸˋǬŰ#ˈˏ½ȟǦįʯÂˋʪˁ˜ʢÒƔŌgƊˈˏˋʲÞ�ơˋsˢǑ˚ʯˈʰˣˠʫ

ˋ#QˆʲˢʯöǽˈʩˣˉąʺˣʣˉˌʮʲʢƞǪŠə˞¾ɖơˋȎĲˎˈʰˣbƞŠəʯÂˋʻʱˣˁ˜ʢ�˞

ʹˇʪʲĵǃ˧ʾˑʭɶʪʹ˙ʻʣɼ

ʁɿɼ

Ǣ�Òū¯.3
Řȹǔ�ȝ̨ʍʀʄÚß̩ˎ̦̄˿ˎˑˉ˅ˌʢʥƟɂȗɳˎʩˣ¯ˊ˝ˎįˉUy̨ʜʍʀʄÚ ɿʀń

ŉƍ�̩ʦˎį°ʯʢǽĩĦʢǾ²ˢˎöǽˋʭ¯ʸ˨ˉʢ˴̠̦˾̦̣ˎʭ¯ʸ˨ˎUyʯ̨ʀ Ũ>̩ʢ̨ʁ Ũ>̩ˈd

į˧Ȫʬˇʪˇʢ£ ɺʰ˙ʹˁʣ¶ɢʢĸʤʭ¯ʸ˨ˌə˦˄ˇʪˣ.Ǫ�˞¯ǪˇĩĦ˽̣˿̦ˎǨ�˝ʢį°

˙ˈˏʪʮˋʲˇ˝Ƭ¶ˌ�Wʹˇʪˣˉʪʫhȟ˧Ĝ˄ˇʪ˙ʻʣʥƟɂɣʯʪʦˎʭ¯ʸ˨ˌɜˡʼʢĩĦ˧öǽ

ˉʹˇʪˣȁ¯ʸ˨ʢǪ˃ˌ�³˧ĘʬˋʯˡD#ơˌ$IˌƦșʹˇǰʪʮ˦ʮˡˋʪĴ˧¾ɖŠəˌǞʵˣ˂

ʴˈˋʲʢĩʬˣˁ˜ˌʢƲC˻˱̟˩́̑ˏ�vŢ˂ˉƝąʹˇʪ˙ʻʣɼ

ʁʀɼ

ëƔˎǿŞʮˡʹˇʢ!Ŭ̦̈˼ˎÂˋʪëȓ
Řˌ˅ʪˇƊǬˈ#Q˧Ŝǆʻˣʶˉˏʢ�ɳʯ¢ʪʣȴɤÒƔ

ˉˎÞ�ơˋsˢǑ˚ʯƎăˉǥʬˣʯʢʿˤˀˤˎÒƔˎ
Ă˝ʩˢʢĹýˋÆɗˏņ˜ˋʪˎʯƍƉˈʩˣʣ

<ʼˏʢƧˈˎsˢǑ˚ˌŇîʹˁʪʣɼ

ʁʁɼ

̥¯ˊ˝čëˋˊ¯ˊ˝ˌ½ʻˣĩĦˈʩ˄ˇ˝ʢ.ȞǦʯ(ʪɁ˧ů˜ˇʹ˙ʫʣʽ˜ˇʿˎčëKʢǕɷȤƂı

`ʢ.Ǫıǁˎçʰ�ʵǁˌˈʰˋʪ˝ˎ˂˥ʫʮ̫̥��ˈǪ˅Ə�İ4ˆʲˢ̨Ɣˎ�õɉˈˎB�`ǁ̩Ǿ˙

˝ˢJŎˇʢɥ˙ˣÞ�̨�Ŷˎ�̩&ˢǁˎǻXɑʯʩˣˉʪʪˉüʪ˙ʻʣɼ

ʁʂɼ

ĳ¸Òˈˏʢ¯ǪˇĩĦ˽̣˿̦̥.3˽̣˿̦ˎf7ˈʢňÃ±Ňˎ¯ˊ˝˞ºáˎƦșĩĦ˧ʹˇʪ˙ʻʣū¯

.3ʯƻuˉˋˢʢƟɂʯŭˌˋˣ¯ˊ˝˞Ɵɂɣ¹ˎʩˣ¯ˊ˝ˉºá˕ˎə˦ˢʯ�ˉˋˢ˙ʻʯʢ¯ǪˇĩĦ

˽̣˿̨̦E̪ºá>ƽƦș·̩ˈtʴ˅ʴˣƦș˵̦˻ˈˏʢ¯ˊ˝ˎǪˇˌʲʸˌˠˢʢǪ>ʯ�čʲʪʮʼúˣ

ʞǵî6|ˉˋˣ
)˝¢ʲʢƟɂĩĦˎ#Q˧İʬˣʶˉˏʢɎǽˋȗɳˉüʪ˙ʻʣʥ>ƽǵî̥ʌʓ ½ȟǁǚy

ĩĦ
ŘʦˈˏʢÒƔŌˎ½ȟŒʯźˡʸˤˣǁʢlʹʪƉűˈʻʣ¯ǪˇĩĦ˧�ˣˌˏʢ>ƽǵîňƃɚŦ˧

Ƥơˉʻˣȋ�
ŘʢĩĦǦ˞ºáˎƫ/˞±Ǥ�̨ȁĩĦ̡̑˴̝̗ˋˊ̩ʢ��˶̛̖̈̃˪ˎ;¶ˋˊD#ơ

ˋsˢǑ˚ʯöǽˈʻʣǶĬˉʹˇʢ¯ǪˇĩĦˌsˢǑ˚ʢʿˤ˧ąʺˣʶˉˏ¢ʤʩˢ˙ʻʯʢ��#Qˎlʹʸ

ʮˡʢˋʮˋʮě;ˈʰˋʪˎʯƍƉˈʻʣ¯ˊ˝̥¯ǪˇĩĦQßǁʯƩʤˉȺ˛�ʢƟɂ˞ºáƉűˌȗɳ˧

ĘʬˣºáˌD#ơˌə˦˄ˇʪʴˣˠʫˋ#QʯǑ˜ˣˠʫˋĵǃ˝ʩ˦ʽˇȺ˜ˇ˗ʹʪˈʻʣʜʁɾ Ú%ˢ.

Ǫˎƍ�ˌʭˢʢʂ ÚTʮˡ¯ǪˇĩĦ˽̣˿̦˞ºá>ƽƦșŘ]ˌə˦ˣˠʫˌˋˢʢǻX
Řǁˎ
]˧Ě

ʫˠʫˌˋ˄ˁˎˈʢơˏʼˤˋĄǾʮ˝ʹˤ˙ʽ˨ʣʿˎľˏSɞʭɶʪʹ˙ʻʣɼ

ʁʃɼ
ƍ�ˎǨ�˞ĩĦǦˎ˻˱̟˩́̑ʯ˙˂˙˂öǽˈʩˣˠʫˌąʺˣʣ˩˻̟̓˰̦˞ ʊʌʍʌˎ ʁ̬ʃĎ>ˈ˴̠

̦˾̦̣ˎ¯ˊ˝ˁ˃ˌ½ʻˣɥ�ˎ�ˈˎɌćˌ˅ʪˇˎƎȃ˞˻˱̟ʯ˙˂˙˂�ȫʹˇʪˣˠʫˌüʫʣɼ

ʁʄɼ
̓˩̡̠̣̅̑˴̝̗̥̠̦̣̅̈˴ˏʢ¡ɉŠəˌʭɶʪ˧ʹˇʪ˙ʻʣ�ïˏʸˡˌöǽþʯ�ʻˉü˦ˤ˙ʻ

ʯʢëƔˈ¶ĵʻˣˎˏƍ�ˎƉűˈˏɨʹʲʢsˢǑ˜ˇʪˋʪƉűˈʻʣɼ

ʁʅɼ

̥Ɵɂƈþˎʩˣ¯ˏ�Wʹˇʪˣʯʢ¯ˊ˝˧˚ˣʶˉʯˈʰˣ¾ɖ˻˿́̏ˏįʯȫˢˇʪˋʪˎʯƍƉʣ¾ɖ˻

˿́̏ʯLˤƤˋʲǪĉʸˤˇʪʲˠʫˌʢĭǪĩĦ˧ʹˇ˗ʹʪʣ̥¾ɖ˻˿́̏˧ɦƑʹˁʲˇ˝ʢÁǿŞˋǬŰ#ˈ

ˏ�ǄơˌɜƖʯʩˣʣ̥ɦƑʯˠˢœȯˌˈʰˣˠʫˋʢ�ǄɬˈˎɌć˧ʹˇʪˁ˂ʴˁˡˉüʫʣɼ

ʁʆɼ

̥� ʄ ˌ˅ʪˇˏʢƫ/˞¶ĵˌ˅ʪˇʝ¶ĵʻˣ̨�5ʻˣ̩ˈˏˋʲʢtʴˇʢƪȜ˧òˁʪˉˏǥʬˣʣ̥Ɵɂɣ

ʯʪ>̨ƙ̩ˌ½ʻˣĩĦˌ˅ʪˇˏʢˑˉ˅ˎȗˈɥǊʸˤˇʪˋʪʣƞǪ
Řˏ��g�ˈ¶ĵʸˤʢ�Ɣˉf

ȝȿ�ʸˤˇʭˢʢgƊˈˏ�ŋ�ȫʢ�Ǆ�ȫ˝ʩˢlʹʪʣ̥tʴƢˉʹˇˎ
ŘČ˝�ȫʹˇʪˣʣɼ

ʁʇɼ

.ȞǦʯĊʯ¯˧Ǫˇˌʲʪˉü˄ˇʪˣ˵̦˻ˏ¢ʤʩˣˉüʫʣʪ˦˟ˣƟɂɣʯʪˈˋʲˇ˝ʢ¯ǪˇˈĀ˨

ˈʪˣ.ȞǦʯ¢ʪˉüʫˎˈʢØÞʪÈˎ�ʤʯʢ̓˩̡̠̣̥̅̑˴̝̗˧tʴˣʶˉˏʢȁ¯pĴˌˉ˄ˇŅZ

˂ˉüʫʣɼ

ʂɾɼ

̥�ȁˎƎȃʯòˡˤʼĿȸ±ŕ˕Ã±ʹʢĭÕˉ�ȁˎə,ʯā`ʻˣ˵̦˻ʯ¢ʲ˚ˡˤˣʣĭÕˎƟɂɣ¹

>ˎ�Ŋơˋ½øˉȁ˕ˎġʹĴʯ�cKˈʩˣʣ±ŕ˕ˎõƎ�ˎÍ�Ʀș˧µŇ`ʹʢĭÕʯƦș˞½ø˧

±˖ˣ�ʯöǽ˂ˉüʫʣ̥ǶĬˎ̢̣̦̍̕�ȫˌˠ˄ˇŊ̡̑˴̝̗˧ȼǶʻˣľɘʯˉˤˋʪʣɼ

ʂɿɼ

.ǪǦˎ.ǪVˎ �ʯʸˡˌ¯ˊ˝ˁ˃˧�Ûˌʹˇʪˣˉüʪ˙ʻʣ�ˌˏ<Ɛˉ�ːˤˣĴˎ�ˌë


Ģ̫̌ˉü˦ˤˣĴʤʯ˃ˡ˗ˡˉ˚ʫʴˡˤʢ¯ˊ˝ˎǱʤˋ˻˫́̀˧?ˤˁˢʹˇʹ˙ʪʢʿˤ˧ɣ¹ʯʩˣʮ

ˡˉů˜˅ʴ¯ˊ˝ˎʽʪˌˋ˄ˇʪˣʶˉʯˉˇ˝ũùˈʻʣɼ



ʂʀɼ

̥¶ąˉʹˇʢ��ˈˎƟɂɣ¹ǁˌəʻˣ!ŬˎĄȜˏʢ�aˌˠˢÏʯʩˣˉüʫʯʢ2ǾÏOơǥʬˈʩˣʶ

ˉʯ¢ʪʣ˙ˁʢ��Fˎ.Ǫ�ʢÜƷ�ʢə,Šəˋˊ˝ƪȜ˞ǥʬĴˌÏʯʩˢʢ;¶ʹˁȹħ˞ĩĦʯǶʬ

ˇʪˣʢˉˏȅʪʯˁʪƉűˈʻʣ˙ʼˏʢ[ê�˞ȹħ˧ˉˣˁ˜ˌʢˈʰˣʶˉʮˡˉǥʬˇʪ˙ʻʯʢ̢̣̍̕

̦˝Âˋʲʢ�Ǆơˌ˝lʹʪƉűˈʢˋʮˋʮȺ˨ˈʪˋʪʢˉʪʫˎʯƍ�ˎƉű˂ˉü˄ˇʪ˙ʻʣʶˎˠʫˋ

Ɖűˈʢ̓˩̠̣̥̠̦̣̅̅̈˴̡̥̑˴̝̗˧¶ĵʹˇ˝ʢ;¶ʹˁ˝ˎ˧&ˢʢǗǘˏɨʹʪˉüʪ˙ʻʣɼ

ʂʁɼ

ŊÝˌʭʪˇ.ǪČˎKɏˈƟɂɣ¹>ǁʢĹŇƞǪĩĦ
Ř˧¶ĵʹˇʪ˙ʻʣƈˌ�Í�˞ɥ�Ȃ¼ǁ˧Ƕ

ʪʢ¾ɖºˌˠˣĝÀXȅ˧.Ǫ�ˌǶ˄ˇʪ˙ʻʯʢ
ïĩĦˉʹˇʢ.ȞǦ˞>ƽ˕ˎ
ïĩĦˏ¶ĵˈʰˇ

ʪˋʪˎʯƍƉˈʻʣƈˌ.ȞǦ˕ˎ
ïĩĦˎˑˉ˅ˉʹˇ̓˩̠̣̠̦̣̅̅̈˴˧¶ĵʹˇʪʲöǽʯʩˢ˙

ʻʣˁ˂ʹʢ¶ĵʻˣˁ˜ˌˏʢ˻˿́̏ˎƬ.ʯöǽˈʩˢʢ¾ɖþʯˋʪˉˈʰˋʪˎˈʢƫ/ʻˣöǽ˝ʩˢʢ

¾ɖǨˎ�ŋ˝öǽˈʻʣ�ï˝ǥʬˇʪʮˋʪˉʪʴˋʪȗɳˎˑˉ˅˂ˉüʪ˙ʻʣɼ

ʂʂɼ Ɵɂʯŭˌˋˣ¯ˊ˝˧ȎˇʲˤˣbƞŠə˞ʢǗǘʹˇĩĦʹˇʲˤˣƦșǦʢbƞĵȌˎɐʯ�ȫʹˇʪˣʣɼ

ʂʃɼ
Ɵɂʯŭˌˋˣ¯ˊ˝ʸ˨˧Ȏˇʲ˂ʸˣbƞŠə˞ʢǗǘʹˇĩĦʹˇʲ˂ʸˣƦșǦʢƞǪĵȌˎɐʯ�ȫʹˇ

ʪ˙ʻʣɼ

ʂʄɼ

ǫǢÒˏ.Ǫ�ʯʻ˖ˇBƼˈʩˣʶˉ˧Ɛʮʹʢ.Ǫ�ˌ¾ɖƦș�˧ŵɅʹʢʿˎ�ˈ½øˌ˅ʪˇĝÀ˧î

˄ˇʪˣʣĸ×ˎƐŴˎ�ˈˎ½øˈʩˣˁ˜ʢƩ¶ˌZőˏʩʯ˄ˇʪˣʣʍʀʅ ÚßˏƟɂĩĦ˽̣˿̦ˎäƇ

ʯ´ĉʹʢƟɂʯŭˌˋˣʭ¯ʸ˨˕ˎ½øˏƣʤ;¶ʹˁ˝ˎˌˋˣˉǥʬˇʪˣʣɼ

ʂʅɼ ̓˩̠̅ˎƫ/ˎě£ˉ�ƪ˧ʭɶʪʹˁʪʣɼ

ʂʆɼ

ʟƟɂɣʯʪˎ¯ˈʢčÖʯˉˤˋʪ˵̦˻ˎə˦ˢʯ¢ʲʩˢ˙ʻʣ±ŕ˕ˎȺ±<ʯɜˡˤˇʹ˙˄ˁˢʢǶ<

ʯˋʲ�ˣʶˉ˞ʢ�±eŘïˌÃY˧ÔņʻˣĴ˝ʪ˙ʻʣƦșĩĦ
ŘČˎƦș�ʯʢ±ŕˉˎȹħ˧ʫ˙ʲˉ

ˢʢǖ�ʹˁ¯ˊ˝˕ˎĩĦˎǗǘˌõʯʴˇʪ˙ʻʣ̨.Ǫ�ʮˡÁ±ŕ˕ʢÁ±ŕʮˡ�±ŕ˕ǁȺ±ľʢ˵

̦˻�ȝˈçǘʪˇʪ˙ʻ̩ʠȁʯ¯ˊ˝ˎƈþ˧Ǝȃʹʢə˦ˢ˧Ǥòʻˣʶˉˈ¯ǪˇˌĀ˛ʶˉʯȰźˈʰˁ

ˢʢ¯ˊ˝Ǭȭʯ˻̠̅˻˧ʮʮʬˣʶˉʯÂˋʲˋˣˉüʪ½øʹˇʪʰˁʪˈʻʣʡƞǪʯöǽˈʩ˥ʫˉü˦ˤ

ˣ˵̦˻ˈʩ˄ˇ˝ʢʫ˙ʲȕÀʻˣʶˉʯˈʰˋʪ�y˝ʩˢ˙ʻʣ��ˎĩĦǦʯ¾ɖ˩̆̌˫˸̦ˉȹħʹʢÂʹ

ˈ˝ǰʪĴŲˈ¯ˊ˝ˌə˦ˢˁʪˉüʪ˙ʻʣɼ

ʂʇɼ

̥Ɵɂɣʯʪʯƙ˦ˤˣ>ƽˎĹŇƟǾ̥ĹŇƞǪĩĦˎˁ˜ ʃŨ>ˈƟɂƬȔ˧Ƕʪʢ˻̗̦˼ˋÃ±˕ˎĩ

Ħ#Q˧İʬˇʪˣʯʢ¾ɖþˎɻʪ
Řˈʩˢ˻˿́̏ˎɌǠˋˊˎ;¶ˌˏʢǒȤȠĚʯ£ʰʲˋ˄ˇʪˣʣ�

ˌȡĬĩĦ˧ʭɶʪʹˁʪʣ̥��ˌʭʴˣ¾ɖKɏˎ�ŋ̨ȡ̩ˎĕĥʯɨʹʪʣƧ̠̟̒ˈĂ�ʯ˗ʹʪʣɼ

ʃɾɼ ̥˩̣˵̦̅F»ʯ¢ȗˌ˦ˁ˄ˇʪˁˎˈ�ǂˏɥǊʹˇʩˢ˙ʻʣɼ

ʃɿɼ

̓˩̠̣̥̠̦̣̅̅̈˴ˎŅZþ˞Ɏǽþ˧ąʺˇʪˣʣʹʮʹʢĩĦ˻˿́̏ˎ¾ɖþ˞ƫ/˝ɎǽˈʩˢʢǗǘ

ơ¶ĵˏʢ½ȟˎƉűˌˠ˄ˁœȯˋ½øʯöǽˉąʺˣʣtǕˏ£ʰʪʯʢĩĦ˻˿́̏ˎƬ.ˋˊˎȗɳʯʩ

ˣʣnʢǬŰ#ˈˏǨ�ˎƴ\ʯɈʴˡˤʼʢĔǷ�ē˝ȗɳʣ¡ɉțÕˎƬ.ˌˏ�ŋˉ�Ǆɬˈȗɳ˝£ʰ

ʲʢǬŰ#gƊ
Řˈʻʻ˜ˇʪʲˌˏȗɳʯ£ʰʪˉąʺˣʣɼ

ʃʀɼ

̓˩̠̣̠̦̣̅̅̈˴ˏʢƟɂɣʯʪˌʮʮ˦ˡʼʢƟɂʯŭˌˋˣ¯ˊ˝˞Ǫˇˌʲʪ¯ˊ˝˧Ǫˇˇʪˣȁ˕

ˎʥȁĩĦ̡̑˴̝̗ʦˉʹˇǵî�ɚ˞Ǫ>ȠĚˎȰźˌ˅ˋʯˣ˝ˎˉŇîʹˇʪ˙ʻʣĸʤˎ.Ǫˌħ˦ˣ.

Ǫ�˞ÜƷ�ĭȚ|ʴˎ̡̑˴̝̗˝¶ĵʸˤˤːǰʪˉüʪ˙ʻʣɼ

ʃʁɼ

ƱÊƧƼ£±ˎfV˧òˇʢ.Ǫ�ʢÜƷ�ʢ±ŕ	<Ɛ˧�õˌ[ê�˧Ƕ˄ˇʪˣʣčŲʯ˦ʮˢ˞ʻʲZő

ʯǹˤ˞ʻʪƀʯǰʲʢÒFˎĩĦǦˌÞʯ˄ˇʪˣˉąʺˇʪˣʣ�ïˏʢ.ȞǦ˧½ȟˌ¶ĵʹˇʪʲȆƕˈʩ

ˣʣɼ

ʃʂɼ

ŊÒˈˏʢƍ� ʎʐ ˉʪʫ̓˩̡̠̣̅̑˴̝̗˧Ƕ˄ˇʪ˙ʻʣtțǦʮˡˏʥtʴˇǰʮ˄ˁʦˉʪʫ�˝ǧʮˤʢ

Ǘǘʹˇ¶ĵʹˁʪˉǥʬˇʪ˙ʻʣ¶ĵˈʰˣǨ�˧�˞ʹˁʪˉüʫˎˈʻʯʢȴɤˈƫ/ʯ˗ˉ˨ˊǶ˦ˤˇ

ʭˡʼʢ0�ơˌɄĴˈȦŖ˧sòʹˇʪˣˎʯƍƉˈʻʣƧˋˊˎBơˋŠəʯȴɤˈ³+ˋƫ/�ˉɗ5ʹˇ

ʪˁ˂ʴˤːʢˉüʪ˙ʻʣɼ

ʃʃɼ

̥ÜƷ�Ã�TˎƞǪĭ·˧¶ĵʹˇʪˣʯʢƟɂɣ¹ˎ¯ʯʿˎïȸ�ˈʰˣƞǪˎ�ʯÂˋʲȸ×ˎÜƷ�

ˌÃ�ʹˇʪˣˁ˜ʢʪ˥ʪ˥ˋ�ɨʯƐʺˇʪˣˉü˦ˤˣʣtʴƢʯÂˋʲɆëˋƞǪ˧tʴˣʶˉʯˈʰˇʪˋ

ʪʶˉʯũùˈʩˣʣɼ

ʃʄɼ

ƍ�ʢ"ȥ£±ˎ�Ë<ƐˌA¦Òˈ̓˩̡̠̣̅̑˴̝̗˧ɗ5ʹˇɮʪˇʪ˙ʻʣM�ˎǙéˎǹĂʮˡ� 

ʹˇƿɵ˝�ʬʢ�˧ȶʫʷˉˌŚʹ˚ˌî˄ˇʪ˙ʻˉˎ�ʯǧʮˤˣˠʫˌˋˢ˙ʹˁʣ<Ɛˏˊʫʹˇʶˎˠʫˌ

Ƕ\˧D#ơˌȊʹʢ$ˌ˅ʪˇˎ˝ˎʮ˦ʴˡˤŊëˌʻʷʪˈʻˍʣƍ� ʁ �ǐ�ʹˁˉʶ˥ˈʻʯʢ�ïˊʫ

ˋˣ˂˥ʫˉ̢˳̢˳ʹ˙ʻˉȒʸˤ˙ʹˁʣʶˤ˧ŃMˌǥʬ˂ʹˇʲ˂ʸ˄ˁ<Ɛ˄ˇʻʷʪˉˎ£§ȐˈʻʣĊʤ

ǶĬˎƼ�ʮˡ˝̓˩̡̑ˌˠˢʢʪ˥˨ˋˉʶ˥ˎŠəˉ˅ˋʯˣ
ʯˈʰʢ£ [êˌˋˢ˙ʹˁʣ�ïˉ˝ˠ˥ʹ

ʲʭɶʪʹ˙ʻʣɼ



ʃʅɼ

̓˩̡̠̣̥̅̑˴̝̗ˏ.ȞǦʯ¯ˊ˝ˎƍƉ˧ƎȃʹʢɆLˋə˦ˢĴ˧±˔ʶˉʯˈʰˣƀˈʢˉˇ˝ˠʪ̡̑

˴̝̗˂ˉüʪ˙ʻʣɣʯʪˎŅƂˌə˦ˡʼʢ�ǯˎ¯ǪˇĩĦˈ˝ŴƑˈʰˣˉüʪ˙ʻʣǬŰ#ƊǬˈ¶ĵ

ʻˣˁ˜ˌˏʢĚëǨ�ʯƫ/˧ʹ˄ʮˢƹ˨ˈ ʑʓ zǁˎȦȧ˧4ʬˁǨ�˧Ǫĉʹˇʪʲˉˉ˝ˌʢ×ˌ˩̆̌˫

˻˧tʴˡˤˣĩĦ#Qʯöǽʮˉüʪ˙ʻʣ̓˩̡̠̣̥̅̑˴̝̗ʯ;¶ʹˇʰˇʮˡʢ̓˩̠̣̥̠̦̣̅̅̈˴

ˎÀ?˧ŗȇʻˣˠʫˌˋˣˌˏʩˣƵßˎŇɘʯöǽ˂ˉąʺˇʪ˙ʻʣʸˡˌˏʢ.Ǫ�ʢĭȚˎ˯̞˱̛̝̗

ˎ�ˌ̨£±țǣʢ¶Ǥˋˊ̩Ɵɂɣʯʪ>ˌƥˌȄˤˣŠ�ǁ˧Ȍʴˣǁʢƨˎ˫̣˳̟̦˹̐ĭǪʯ¶ƍˈʰˣ

Ə�ʯİ˄ˇʪʲʶˉ˧ɶ˄ˇʭˢ˙ʻʣɼ

ʃʆɼ

ºáƐŴ˞ɥ�ƐŴˎ�ˈ�ɨʸ˧Ęʬˣ¯ˊ˝˞¯ˊ˝ˎĉɕ˞Ɵɂˌ�³˧Ĝ˅.ȞǦ˞ə,Ǧʯ�Wʹˇ

ʪ˙ʻʣ.Ǫƍ�ˈˏʢ.Ǫ��ȫˎȗɳ˧Ęʬˋʯˡ½øˌȶ˦ˤˇʪˣƍƉˈʻʣ¯ˊ˝˕ɆLˋĩĦ˧ʻˣ

ˁ˜ˌD#ơˋĵǃ˧ŞǍ�ˈʩˢ˙ʻʣɼ

ʃʇɼ
�ǂˏʢū¯.3ĚëɉǡʢɣʯʪƱƯĚëɉǡˉõȭɣʯʪ>ȈǜĵȌʮˡˎ�ǂ˧y˦ʽˁ˝ˎˌˋˢ˙

ʻʣ�ǂʯˈʰˋʪš˝ʩˢ˙ʻˎˈʢʷ»Ȩʲ˂ʸʪʣ�ƌƧAžÒíČɼ ˓ˤʩʪƱƯɉɼ ¯ǪˇĩĦȗɼ ŊɊɼ

ʄɾɼ

̓˩̡̠̣̥̅̑˴̝̗ˌ˅ʪˇǮ�ˏʩˢ˙ʻʯʢ¯ǪˇĩĦĵǃˎ�
ŘˉʹˇsǑ˛ˌˏʢƍƉˈˏĚëȗˌ

�č˞�Ǆơˋ%Ǻʯˋʪˁ˜ʢ˙ʼˏ%ǺʯˈʰˁˡĂ�ʮˡsˢ?ˤˇ�ïŗȇʹˇʪʰˁʪˉǥʬˇʭˢ˙

ʻʣɼ

ʄɿɼ

ÒFˌ¾ɖƞǪŠə˝ˋʲʢƟɂ¡Ŏ˧˝˅bƞŠə˝ʩˢ˙ʽ˨ʣÒˈȁ¯ˎȾ˒ˎĭ·˧ɗ5ʹˇʪ˙ʻʯʢ

ȑǶɓȖˈǶ˄ˇʪˣƉűˈʻʣˠˢZő˧ɻ˜ˣˁ˜ˌʢ¶ĵ�į˧˓˞ʹˁʪˎˈʻʯʢʿˎ�ǄˎƋòʮˡ

˻˿́̏ˎƬ.ˋˊȗɳʯ¢ʲʢüʫˠʫˌʻʻ˙ˋʪˎʯƍƉˈʻʣ�ʮˡƟɂĩĦ˽̣˿̦˧ȌǠʻˣʶˉʯʢx

ǬŰ#ˎǣ]ˉˋˤːʢ#Q˧İʬ˞ʻʲˋˣˎˈˏˉąʺˇʪ˙ʻʣɼ

ʄʀɼ

̥̓˩̠̣̠̦̣̅̅̈˴ˎƫ/˧tʴˁʯʢŘ]ˌSʲľɘʯˉˤˋʪʶˉ˞ʢ̢̣̦̥̍̕˻˱̟̥¾ɖ�ŋ�ȫˋ

ˊˎȗɳˎˁ˜À?˙ˈˎ̦̟̋̆ʯɻʪʣ̥̓˩̠̣̠̦̣̅̅̈˴�¡ˎčŲˌˠˣºĶĩĦ˧±˔Š�ʯ˗ʹ

ʪʣɼ

ʄʁɼ

̓˩̡̠̣̥̅̑˴̝̗ˌ˅ʪˇˏÒˎƊǬ�Ǆˎˋʮˈʢ¶ĵʻˣˌˏ˙˂ɨʹʪˉǥʬˇʪˣʣ¶ĵʻˣ�ŋˎ

Ƭ.ʢģ*ʻˣ�ˎƬ.ʢ½ȟǦˎęJˋˊʛʣ˝˄ˉ¾ɖŠəˈ¶ĵʹˇʪˣ�ʯʩˤːʢ.ȞǦˌĂ�ģ*ˏ

ˈʰˣʣɼ

ʄʂɼ

ʶˊ˝ˎĩĦˌV˧?ˤˣƤơˈʢɣ¹>ˎƟɂĩĦǁʯ>ƽƱƯŲˌ�ǠˆʴˡˤˁǓőʢƞǪə,ˎĵǃˏ

.3ɉǡˈĚëʻˣʶˉˌˋ˄ˁʣ̘̞́̅ˏʢÜ>Ňˎ3Ȏʮˡʿˎ̏ˮ̡̦ʢĭ·ǁʢ.3˷̦̎˻ˎŶˤʯˈ

ʰʢ>Ɵˎ˷̦̎˻ˌ˝˅ˋʯˢ˞ʻʲˋ˄ˁʶˉʢ.3Õʯ˵̦˻̢̦˳ʹ˞ʻʪˋˊʯʩʵˡˤˣʣqɬʢɣ¹Ʊ

Ưĵǃˌˏʢ�ʯˢˌʲʲˋ˄ˁˎˈˏˋʪʮˉü˦ˤˣʣ£ʰˋȗɳˉʹˇʢÜ>ŇʝÃ±ʝȺ±ʝÃǨˎ̝˫̏

˷˫˳̟ˌy˦ʽˁ�ȢʹˁĩĦ#QˆʲˢʯʩʵˡˤˣʣĩĦǦɘˈʥ˅ˋʱʦˎÎ¤ǁŗȇʹˇʪˣʯʢ.3̥Ʊ

Ư̥ĭǪʯ�#ơˌĩĦˈʰˣŠŜ˧&ˣʶˉ˝öǽˈˏˋʪʮˉǥʬˣʣɼ

ʄʃɼ

̨ƍ�Ǩ�ˎƼ�ʮˡ̩̥ėȦ�!ˎƟɂĩĦ˧öǽˉʻˣ>ˎʻ˖ˇˌČÇ<̨ÜƷ�ʢ.Ǫ�ʢȸ�ĵȌ ʕʗʔɽ̩

ˌʮʮ˦ˡʼʢĩĦʯ¶ĵʸˤˣˠʫʢÒˉʹˇˎĹŇƟɂĩĦˎ˹˻̗̃ʯƬƼˈʰˤːˉǥʬ˙ʻʣ̥ʍʀʄÚʂń

ˠˢʥ˷̦̔̅̐́˳ˏ̦ˉʦ˧ĩĦˎöǽˋĴˌɌÓʹʢÂʹʼ˅ŴƑʯª˙˄ˇʰˇʪ˙ʻʣ�ïʢ.ȞǦ½ȟˎ

ƫ/�˞ʢĩĦǦ½ȟˎƫ/�˧¶ĵʹʢ̝˫̏˻̦̃˺ʯ ˦˄ˇ˝ǗǘơˋȹǘþˎʩˣƟɂĩĦ˞.ȞǦĩ

Ħʯˈʰˣˁ˜ˎ̦̟̂ˉʹˇŴƑˈʰˣʶˉ˧Ňîʹˇʪ˙ʻʣ̥ƞǪʢƦșʢ.ɠˎ¾ɖǨˎȦȧ|�ˌ|ʴˁ

sˢǑ˚ʢƟɂɣ¹ˌ½ʻˣƎȃʯ�ǯˎĴʤˌ˝Þʯ˄ˇʪʲˠʫˋsˢǑ˚ʢƟɂɣ¹>ʢ.ȞǦ˕ˎĩĦʢ

ʻ˖ˇʯ;¶ʹˇʪʲʶˉ˧ɶ˄ˇʪ˙ʻ̥ɼ

ʄʄɼ

ɣʯʪ>ʯǳ˃˅ʪˇƐŴ˧ȷˣˁ˜ˌ˝ʢ˙ˁƟɂʯŭˌˋˣ>ƽ˧ĩĦ˕˅ˋʵˣˁ˜ˌ˝ʢÜƷ�ʢ.Ǫ

�ʢ±ŕʢƜɝʢ.3ÕʢȸČ
ŘČˋˊˎə,Šəˉˎȹħʯ£Lˌˋˣˉüʪ˙ʻʣʿˎˁ˜ˌˏƦșĩĦ¾

ɖ�ˎíUʯɎǽˌˋˢ˙ʻʯʢ¶ɢʢƦș�ʯ�ȫʹˇʪ˙ʻʣƦșĩĦ˧ˠˢ;¶ˈʰˤːˉǥʬˇʪ˙ʻʣ˙

ˁʢĩĦˌħ˦ˣ��˝�ȫʹˇʭˢʢ>ƽǉ
ŘČʮˡˏ�ɍ#ǉˋˊ˧Ǿƥʻ˖ʰˈˏˋʪʮˉˎĄǾ˝ʩʯ

˄ˇʪ˙ʻʣɼ

ʄʅɼ

Ɵɂɣʯʪ˧Ȏ¼̥ƦșˈʰˣbÕˎ�ȫʣƞǪ˧Ƕˋʫ ʏʒʢʑʒʢʋʐ ˞.Ǫ�ˎ�ǫ̈̄
ŘČˎ¾ɖ`ˈ˝ʪ

ʪ̩̫
Ü>ˠˢŃȴŭˌˋˣˎˏʢ±ŕˎ>ƽƐñˈʻʣ̥±Ǥˌ˅ʪˇʪʴˋʪˎˈŗŔ˧ʻʻ˜ˡˤˁ̥�˚

ʯ˃ˈȺǌʯõɌ̥±ŕˎɖʮˡ˞˄ˉ.3·ƠŕʯJŎˣˠʫˌˋ˄ˁ̥�˞#Ĩ˳̝̐ˏǶʲʯʢ±ŕˎĚ�ʯ

ûʪˎˈʛˋˊ�Ơŕ˞±ǤˌəʻˣʶˉˈƦșʸˤʢŗŔï�yˌˠ˄ˇˏ±ŕˌĂ�ģ*ˌǶʲʶˉ˝¢ʪˎ

ˈʻʯʛõɌˈʻʣɼ

ʄʆɼ
.ǪČʢÜƷ�ˈˎɣ¹>.Ǫ˧;¶ˈʰˣˠʫˋĵǃ˧İʬˇ˗ʹʪʣ��ˌˠ˄ˇɣ¹>ʯ.ǪČˌ?Čˈʰ

ˣǽ�ˌŖÏʯʩˣ̨ÃYʯō�ˌˋˣʮˋˡˋʪʮˋˊ̩ʿˎˁ˜ˌʢîŠ>ƽ½ǃˉ'ʽˇsˢǑ˨ˈ˗ʹʪʣɼ



ʄʇɼ

ĉƒÒˈˏʢʪ˦˟ˣ¯ǪˇĩĦ˧ʥ3â�Ⱥȗʦˈʭʶˋ˄ˇʪ˙ʻʯʢƟɂɣʯʪˎʩˣ¯ˊ˝ˎĩĦˏʥʶˊ˝

ƟɂĩĦ˽̣˿̦ʦˈʭʶˋ˄ˇʪ˙ʻʣëÒˈˏʢŭˌˋˣ¯˕ˏʢ3â�Ⱥȗˈˎū¯ĭ·ˈŝ¯˧˚ˇʢƟɂ

ɣ¹ˎƙʪʯſʲˋˤːʢʥʶˊ˝ƟɂĩĦ˽̣˿̦ʦ˕ȸČ˧Ǐ�ʢ-ʹˇʪʰ˙ʻʣĚëȗz÷ˎȹħˉĂ�ģ

*ˎʩˢĴˌ˅ʪˇʢ˵̦˻̌˫˵̦˻ˈ˞˄ˇʪ˙ʻʯʢɨʹʪˉüʫľʯʩˢ˙ʻʣʕʘ .ȞǦʯʢ½øʻˣǨ�

ˌ½ʹʢʿˤˀˤˌɃʫĄǾ̥ǥʬĴ˧ȒʹʢˊʶˌŊɭʯʩˣˎʮ˦ʮˡˋʮ˄ˁˢʻˣʶˉʯʩˣʣɼ

ʅɾɼ
Á>Ɵɂɣ¹ˎbƞˌ˅ˋʵˣɢˌʢ¾ɖbʯ�ȫʹˇʪˇʢ�ǊƉű˝̨Ɯɝˌˠ˄ˇ̩ʂ̬ɿɾ ̤ń<ˌˋ˄ˇʹ

˙ʫˉʪʫƍ¶ʯʩˢʢbƞ#Qˎ;¶ʯŮ˜ˡˤˇʪ˙ʻʣɼ

ʅɿɼ

̥ëÒˈˏʢ¯ˊ˝ºáƦș˽̣˿̦˧¶]Ěëˉʹʢɾ Ď̨¨¬Ňʮˡ̏ˮ̡̦ʻˣ̩̬�± ʁ ÚƐ˙ˈˎʥɸǪ̥Ɵ

ɂˎȗɳ˕ˎĩĦ#Q˧Ŝǆʹʢ.3̥ƱƯ̥ĭǪʦˎȹħ˧ˉ˄ˇʪ˙ʻʣ̥ȗɳˏʥ¾ɖbƞˎ�ȫʦʥÜ̥.ƍ�

ˈˎWɌ.Ǫ�Qßʯˋʪˁ˜ˌʢÒˎgƊ
ŘˈˎɌǠʯřƾˌÂˋʪʦ̥ƲƼÜƷ�ˎ˚ˎÒˈʩˣˁ˜ʢ�

ŋǪĉʯȺ˚ˌʲʪʣ̥ǣ]ĭǪ˙ˈˎĩĦȹħˏʩˣƵßˈʰˇʪˣʯʢ��ˌ˙ˁʯˣɻŕ�ɛˎŠəȹħˌ

˅ʪˇˏʢ.ȞǦzĄʯˋʪˉˈʰˋʪˁ˜ʢ�ţɣ¹ˌɟ˄ˇʪˣʭ¯ʸ˨ˎĩĦǁʢȺ˚ˌʲʪʣɼ

ʅʀɼ
̓˩̠̣̠̦̣̅̅̈˴ˏʢ.Ǫ�ǁʯ±˔ʶˉˌˠˢʢĸʤˎ.ǪˌƐʮʸˤˣʶˉʯ¢ʲʢ�˄ˇʪˣ¯ˊ˝ɂ˕

ˎĩĦ˧.ȞǦˉCˌȺ˜ˡˤˣˉǥʬ˙ʻʣɼ

ʅʁɼ

ʈƟɂɣʯʪˌəʹˇʉ̥
Ü>ŇʮˡÁ±ŕ˙ˈˎƟɂɣʯʪˌ½ʹˇˎƎȃ˞ĩĦʯȺ˨ˈʰˇʪˣʯʢ�±

ŕʢɻǁ±ŕʢ˙ˁʿˤ�ɛˎƎȃ˞ĩĦˌʭʪˇˏʢʀ ţɣʯʪǁ˝W˦ˢʢȗɳʯ¢ʲʢɨʹʸ˧ąʺˇʪˣʣ̥

ǣ]ĭǪ�ɛˎƟɂɣʯʪˎtʴƢˎ�ʯÂˋʪˉąʺˇʪˣ̨�Ơŕ˞çʰʶ˝ˢ˧}˛̩̥Á>ʢĉ�ˉ˝ˌƟ

ɂɣʯʪˎ¾ɖbʯÂˋʪʣ̥¯ˊ˝ˎ¶Ć˧Ǿˇʪˣˉʢ�ïʢÃYˌʭʪˇ�ɨʸ˧˝˄ˇʪʲˉü˦ˤˣ¯ʯ

�Wʹˇʪʲˎˈˏˋʪʮˉüʫʣ�Ř˕ˎƎȃ˞�Ɵ˧ƹřơˌȺ˜ˣöǽþ˧ąʺˣʣɼ

ʅʂɼ
̓˩̡̠̣̥̅̑˴̝̗˞̓˩̠̣̥̠̦̣̅̅̈˴ˎĂ�̨̊ˬ̋ˬ˧}˜ˁ̩ʯʩˤːƹřơˌ?čʹˁʪˉǥʬˇ

ʪ˙ʻʣɼ

ʅʃɼ
� ʂˎ�ǂʂˌ˅ʪˇʣëÒˈˏƍ�ĩĦǦ|ʴˎƫ/˧Ƕ˄ˇʭˢ˙ʻʣȌ�ˈˏʢūȁ|ʴțŽ�ˉˋ˄ˇʭˢ

˙ʹˁʯʢ�ï.ȞǦ|ʴˎțŽ�˧ŗȇʹˇʪʰˁʪˉǥʬˇʭˢ˙ʻʣɼ

ʅʄɼ
ÒƔŌˎȡĬˏȻȵʹˇʭˢʢ�ơˌ˝Ƈơˌ˝ÒˈˎgƊˈˎ¶ĵˏ»Ļˈˏˋʪʣ�ˎĬǃˉʹˇʢȡĬˎǻ

´̨ǻXɑǁ̩˧ʾˑʭɶʪʹˁʪˉʶ˥ˈʻʣɼ

ʅʅɼ

Ɵɂʯŭˌˋˣ¯ˊ˝ˏʢÚʤ�ʬˇʪˣąʺʯʩˢʢȁˎňƄʸ˝W˦˄ˇʢǪˇˆˡʪ¯ˊ˝ˉʹˇǵîˌ˅ˋʯ
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ペアレント・プログラム アンケート 
 

 ご協力いただくアンケートの結果は，ペアレント・プログラムに関することの
みに使用され，他の目的での使用はいたしません。ご記入いただいた内容のう
ち，保護者の方・お子さまのお名前など個人情報は匿名化され，数値データと
して処理されますのでご安心ください。 
 ペアレント・プログラムの効果検証と今後の普及発展のために活用させてい
ただきますので，主旨ご理解の上、ご協力のほどよろしくお願いいたします。 
 

＜アンケート内容＞ 
 
・調査の説明，同意書の本紙 1 部 
・参加者の方の元気さアンケート（BDI-II） 1 部 
・参加者の子育てに関するアンケート 
・お子さんの生活の様子アンケート 
4-16 歳用，あるいは入園前 3-4 歳用  各 1部 

 
◇アンケート用紙の回答方法 

 
 ペアレント・プログラム 1 回目の開始前に，ご回答いただき，担当の方に預
けてください。良し悪しを判断するためのものでなく、ありのままの現状を把
握するためのものですので、思われた通りにご回答いただけますと幸いです。
尚、アンケート調査に同意されない方の場合でも、受けられる支援サービスに
変化はございません。 
 

調査協力への同意書 
 

（ご氏名）               は、 

主旨理解のうえ、アンケート調査に同意します。 

□同意する / □同意しない 

 ご記入年月日：      年     月    日 

 会場コード：             

�

平成２６年度厚生労働省障害者総合推進事業 
「市町村で実施するペアレントトレーニング」に関する調査について 
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ペアレント・プログラムのアンケート（研修参加スタッフの方） 
 
 ペアレント・プログラム（ペアプロ）へのご参加ありがとうございます。今後，各地域にペアプ
ロを普及していくにあたり，ペアプロの研修に関するご意見をいただければ幸いです。 
 ご多忙の中，誠に恐縮ですが，どうぞよろしくお願い申し上げます。 
 
 
 
 
 
 
 
1．ペアプロ研修に参加されようと思われた動機・きっかけがございましたらご記入ください。 
 
 
 
 
 
 
2．ペアプロ研修への参加にあたり、日常の業務における家族支援に関してお困りの点がありました
らご記入ください。 

 
 
 
 
 
 
 
3．今回の研修に参加されるにあたって、所属機関での扱いについて教えてください。 
 □業務（勤務）扱い、□出張研修、□自費による私的参加、□その他（         ） 
 
４．また、研修に参加されるにあたっての問題点などがありましたら可能な範囲で教えてください。 
�

�

�

�

�

�

�

�

�

会場コード：      お名前            ・性別 男・女 年齢・    歳  
勤務・所属機関 公立・民間（                       ） 
資格など        職名          支援相談年数     年   
ペアプロへの参加経験 □今シリーズがはじめて・□２回目・□３回以上 

平成２６年度厚生労働省障害者総合推進事業 
「市町村で実施するペアレントトレーニング」に関する調査について 
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